
LE INTOLLERANZE ENZIMATICHE 

izs-sardegna/al imentalasalute

L e  i n t o l l e r a n z e  d i  t i p o  e n z i m a t i c o  -  d e t t e  a n c h e
m e t a b o l i c h e  -  s o n o  c a u s a t e  d a l l a  m a n c a t a  o
s c a r s a  p r o d u z i o n e  d i  s p e c i f i c i  e n z i m i
i n d i s p e n s a b i l i  p e r  m e t a b o l i z z a r e  e  r e n d e r e
a s s i m i l a b i l i  a l c u n i  c o m p o n e n t i  a l i m e n t a r i .  

L e  p e r s o n e  a f f e t t e  d a  q u e s t o  p r o b l e m a  i n  g e n e r e
n e  s o n o  p r i v e  f i n  d a l l a  n a s c i t a  m a  è  u n  d i s t u r b o
c h e  p u ò  e s s e r e  a n c h e  a c q u i s i t o  n e l  t e m p o .

I  s i n t o m i  s o n o  s p e s s o  s i m i l i  a  q u e l l i  a l l e r g i c i  e
p o s s o n o  c o m p a r i r e  a n c h e  a  d i s t a n z a  d i  t e m p o  d a l
c o n s u m o  d e l l ’ a l i m e n t o  ( a l c u n e  o r e  o  i n  c a s i  r a r i
a n c h e  d o p o  a l c u n i  g i o r n i ) ,  i l  c h e  l i  r e n d e  p i ù
d i f f i c i l i  d a  r i c o n o s c e r e  e  m e t t e r e  i n  r e l a z i o n e  c o n  i l
c i b o  a s s u n t o .  D i  s o l i t o  s i  i d e n t i f i c a n o  i n  d i a r r e a ,
g o n f i o r e  e  c r a m p i  a d d o m i n a l i .

I  sintomi più comuni

L e  i n t o l l e r a n z e  d i  t i p o  e n z i m a t i c o  s o n o   r e a z i o n i
c h e  c o i n v o l g o n o  i l  m e t a b o l i s m o  m a  n o n  i l  s i s t e m a
i m m u n i t a r i o  e  s o n o  s t r e t t a m e n t e  d i p e n d e n t i
d a l l a  q u a n t i t à  d e l l ’ a l i m e n t o  n o n  t o l l e r a t o  c h e  è
s t a t o  i n g e r i t o  ( d o s e - d i p e n d e n t i ) .

Attenzione alle quantità


